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Cromso

Sondag 3. april tok Pernille So-
rensen sitt eget livi Tromse feng-
sel. Hun satt innesperret i cella il
tross for at det fantes papirer. pa
at hun ikke kunne veere innelast.

Mange kjenner o o
sikkert til Pernille Nar du har a
Serensen  (30), .
den vennlige tig- g]gﬂe med
geren som gikk . .
rundt i Tromses @[] pskaIISk paSI-
gater. Ifelge hen-
nes morsom ke €111, [aP du henne
ensker 4 ha nav- ., 0 gy O
net sict i avisen. [KK@ fd IOV 1l @ ha
var Pernille pa )

ingen mate suici- bglte pa Seg

dal, likevel tok

hun sitt eget liv pa Mor til avdede
fengselscella, Pernille Sorensen
etter 14 dager pa

lukket avdeling.

— Jeg opplever dette som en tjenestesvikt. Hun
hadde med seg legeerkleering pa at hun ikke taler a
veere innestengt. Det har hun aldri gjort, Kritiserer
moren.

Hun er sterkt kritisk til at datteren, som har vert rus-
misbruker siden tidlig i tendrene, ble innelést og forlatt
for natten.

— For meg ser det ut til at de som jobber i fengselet
leker psykologer. Ifelge politiet har fengselsbetjentene
roet Pernille ned til kvelden, men hvis en stoffavhengig
person med klaustrofobi blir hysterisk, burde de kontak-
te Asgérd. Hun har vart innlagt der for.

Ingen forsikring

Tromse-kvinnen reagerer ogsé pa at Pernille, som var
psykotisk, fikk lov til & ha pa seg belte i cella.

— Nar du har & gjere med en psykotisk pasient, lar du
henne ikke fa lov til & ha belte pa seg. Hun brukte belte
til 4 henge seg pé toalettet. Luken til deren hennes var
vel & merke &pen pé grunn av at hun hadde store vansker
med 4 sitte inneldst. Hadde hun ikke hatt belte, hadde det
blitt mye romstering ved for eksempel & rive i stykker
laken. Det kunne fengselsbetjentene merket, sier moren
stille.

N& lurer hun péd om et fengsel kan std ansvarlig nar
slike ting skjer.

— Et fengsel skal vaere trygt. Vi som har barn som
er rusmisbrukere skal jo fole at ungene er i sikkerhet
nar de er fengslet, sier hun, og sper om fengselet har
forsikringer.

— Jeg jobber selv i barnehage, og hvis ett av barna ska-
der seg der, har vi forsikringer. I fengselet skjer det der-
imot ingenting. Pernille hadde en liten datter, og hun er
na uten mor. Jeg vurderer & ga til jurist for & finne ut om
hun kan noen rettslige krav. Slike tilfeller burde sidestil-
les pa samme mate som ved skyldspersméal ved sykehus.
Ingen informasjon

Moren til Pernille er i dag mildt sagt frustrert over be-
handlingen familien har fatt etter selvmordet.

— Fengselet kontaktet ikke oss for dere i avisen var
der for & snakke med dem denne uken. Vi far ikke
vite noen ting, og ogsa politiet har vansker med i ut-
tale seg. Vi kommer ingen vei med byrikratiet, og
hvorfor tar det sa lang tid fer de tar kontakt, undrer
hun.

Etter hendelsen synes hun det ser ut til at samfunnet
ikke bryr seg s& mye om rusmisbrukere, og at de er min-
dre verdt enn andre.

— Man sitter igjen
med folelsen av at de
ikke synes det er sa far-
lig om rusmisbrukere
tar livet av seg. Man har
bare et problem mindre.
Byrakratiet vet & sno

seg unna, og jeg er vel-
dig sint pd dem. Hadde

‘ DET har ogsé tidli-
gere vert et selvmord

i Tromseg fengsel, men
det er mange &r siden, det er
ogsa lenge siden det var et
overdosededsfall bak mu-
rene.

Fangene i Tromse har
storre rom enn kravet, rom-  ikke Pernille vert inne-
mene er pa 7,5 kvadratme-  1&st, hadde hun levd i
ter, og de har selvfelgelig dag.
vinduer. elisabeth.ovreberg@

bladet-tromso.no

TOFT FOR DE
ANSATTE:
Fengselsleder
Liv-Rigmor Eidissen
forteller at selv-
mordet i fengselet
har gatt sterkt inn
pa de ansatte. Hun
mener betjentene
har handlet i trad
med regelverket.

Av Elisabeth @Qvreberg
0g Ann Sissel Jenssen (foto)

Fengselsleder Liv-Rigmor
Eidissen mener ansatte ved
fengselet har fulgt alle
prosedyrer til punkt og
prikke.

Fengselsleder Liv-Rigmor Eidis-
sen forteller at bade innsatte og
ansatte har hatt en tung tid i ukene
etter at Pernille Sgrensen ble fun-
net livigs pa cella ved lukket avde-

ling, en avdellng som har veert
operativ i atte maneder.

— Det er jo vi som har ansvaret
for at de innsatte har det bra, og
derfor reagerer vi tungt. Det blir
uro i organisasjonen og jeg synes
hele episoden er fryktelig lei.
Sparsmalene svirrer om hva som
har skjedd. Hva kunne blitt gjort for
a unnga dette? Har vi forebygd
godt nok — og har vi samarbeidet
godt nok med helseavdelingen,
undrer Eidissen.

Hun konkluderer med at fengse-

let ikke har gjort noen rutinesvikt.

— De innsatte har rett pa en viss
grad av privatliv, sa de sitter ikke
og blir overvaket til alle degnets
tider, konkluderer Eidissen

Rutiner

Eidissen mener at Pernille So-
rensen hadde rett til & ha belte i
cella.

— Alle har lov til 8 ha egne
kleer, og hun hadde ofte besok.
Pa 0ss virket hun ikke suicidal.
Vi gar ikke rundt og vet at folk
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o
fengselet. Na undrer

jp— ) o
fikk ha et helte pa celia.

vil ta livet av seg uten a
reagere, da har vi en rekke
tiltak.

Ogsa nér innsatte rusmis-
brukere far abstinenser, har
fengselet faste rutiner.

— Vi har abstinensregime.
Alle som far abstinens hjelpes
medisinsk og kommer il
legen. Vi ser ikke pa at folk pla-
ges. Hvis Pernille hadde absti-
nenser, hadde hun fatt medi-
sinsk hjelp.

Derimot beklager Eidissen

at korrespondansen med fami-
lien var sen.

— Det beklager vi, man skal
ta kontakt, og det er klart at det
er sent etter en maned, sier
hun.

Helsetilbud

— Fengselet har egen helse-
avdeling med helsetilbud, og
de er palagt & ha samtale med
hver enkelt innsatt for de
fengsles. Der avgjer de om
den innsatte er i stand til &

giennomfgre den frihetsbero-
velsen som fengslingen tross
alt er.

Hun vil ikke bekrefte at Per-
nille hadde papirer pa at hun
ikke skulle vaere innesperret.

— Vi arbeidet helt i trad
med regelverket. Vi passet
godt pa og visste at hun
hadde en tung tid. Hvis folk
vil, far de tilbud om psykisk
behandling. Vi gjor jo det vi
kan for a forhindre selv-
mord.

Det er ogsa vanlig prosedyre
a sette dem som truer med
selvmord pa isolat, eller sikker-
hetscelle som det ogsa kalles.

— Det er helt sterile rom der
de ikke har muligheten til & ta
selvmord.

Etter det «Tromsg» kjenner
til, truet ikke Pernille Sgrensen
med & ta livet sitt, men syntes
det var tungt a bli innelast.

elisabeth.ovreberg@bladet-tromso.no

gkning
i antall
selvmord

Selvmord i fengsel har fore-
kommet hyppigere i Norge i
lopet av de siste drene. Pernil-
le Serensen er den tredje
kvinnen som har tatt sitt liv i
norske fengsler.

Ifolge en av Nordens fremste
forskere innen selvmord i feng-
sel, Yngve Hammerlin fra Kri-
minalomsorgens Utdannings-
senter, er alle selvmord,
selvmordsforsek og selvskader
et samfunnsproblem.

Hammerlin har forsket pa
dette temaet i over 20 ar, og han
ser at hyppigheten pa selvmord
i fengsel oker fra tiar til tidr. Tre
av fire selvmord begds i vare-
tekt.

Stor belastning

— Ethvert selvmord er ett
for mye. Selvmordene i nor-
ske fengsler, slik vi har regis-
trert dem, er vanligst i de luk-
kede soningsformene. Seerlig
varetektsopphold og isolasjon
er for mange en stort belast-
ning, oppsummerer Hammer-
lin.

Hans to rapporter, som kom
tidlig pa 90-tallet, viser at 40
prosent av dem som tar selv-
mord i fengsel gjor det i lopet av
de forste tre ukene. Hammerlins
og medforskernes studier viser
at fanger som har store alkohol-
og stoffproblemer er spesielt ut-
satt.

Han vil ikke uttale seg om
hendelsen som skjedde i Trom-
sg, men mener generelt sett at
mange av dem som sitter i feng-
sel ikke burde sitte der.

Kaotisk livssituasjon

— Det er mange av dem som
heller burde fatt et annet be-
handlingstilbud. Stoffmisbru-
kere er et godt eksempel, sier
han.

Han ser ogsé problemet med &
sperre inne folk med klaustrofo-
bi.

— Mennesker som lever med
stoff og alkoholproblemer har
gjerne en kaotisk livssituasjon,
og de opplever betydelige tap
og psykiske lidelser nar fengsel-
soppholdet oppleves som en ri-
siko.

Han har i mange ar kritisert
mangler pa faglig og institusjo-
nell oppfelging i omsorgs- og
behandlingsarbeidet.

— At mennesker som sitter i
fengsel med store sosiale og
psykiske problemer blir kaste-
ball mellom psykiatri og feng-
sel, er helt uakseptabelt. At man
ikke har opplegg som er bedre
tilpasset den enkeltes omsorgs-
og behandlingsbehov er ogsé
kritikkverdig. Dette har bade
fengselsmyndighetene, fange-
og betjentorganisasjonene pa-
pekt i mange ar.
elisabeth.ovreberg@bladet-tromso.no




