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Debattinnlegg skal normalt
vare signert med navn. Innsen-
der ma alltid oppgi fullt navn og
adresse til redaksjonen, samt
telefonnummer og eventuell e-
postadresse.

Maksimallengde pa innlegg er
5000 tegn inkl. mellomrom. Legg
gjerne ved portrettfoto.

Skriv kort. Det gker sjansen for

afainnlegget pa trykk. Lange inn-
legg som har statt pa trykk i andre
aviser, blir ikke prioritert.

Vi forbeholder oss retten til a
forkorte og redigere innlegg,
samt a lagre og utgi innlegg i
elektronisk form.

Innlegg honoreres ikke, og til-
sendte manuskripter blir normalt
ikke returnert.

I denne saken har Tromsg kommune vert unnvikende og ikke sitt ansvar bevisst. Den manglende stotten til Karlsen og
hans arbeid gir de innsatte et darligere helsetilbud enn tidligere, og svekker kommunens integritet som arbeidsgiver.

Den urett som ikke rammer deg selv?

Sykeligheten blant fengselsinnsat-
te er langt hgyere enn i normalbe-
folkningen. Det er stort behov for
behandling av rusavhengighet og
psykiatriske lidelser, og for soma-
tiske tilstander, som kronisk lever-
infeksjon (hepatitt C). Innsatte i
fengsel har derfor et s@rlig behov
for helsetjenester av god kvalitet og
tilgjengelighet, bade allmennlege-
og spesialisthelsetjenester.

Soningstiden er for mange inn-
satte en gyllen anledning for utred-
ning og igangsetting av behand-
ling. Behandling av sykdommene
kan vere sentralt i den bredere re-
habiliteringen som bgr skje under
soning. En forutsetning for gode og
forsvarlige helsetjenester, er et fag-
lig kompetent personale i den kom-
munale fengselshelsetjenesten. Et-
ter norsk lov er det kommunen som
er ansvarlig for fengselshelsetje-
nesten.

Skadelidende innsatte
Gjennom avisoppslag har vi veert
vitne til en langvarig konflikt
mellom helsetjenesten og fengsel-
sledelsen. Flere dyktige leger og
sykepleiere har sluttet, noen i pro-
test mot det de opplever som util-
fredsstillende arbeidsforhold. Den
hgye gjennomtrekken av personell
tgmmer tjenesten for kompetanse
og senker kvaliteten pa helsetilbu-
det. De innsatte blir skadelidende.

Lege og spesialisti allmennmed-
isin Kjetil Karlsen har siden han
startet 4 jobbe som fengselslege
markert seg som en padriver for
kvalitetsutvikling av fengselshel-
setjenesten lokalt og nasjonalt, og
for samarbeidsrutiner mellom pri-
mer- og spesialisthelsetjeneste for
pasienter i fengsel. Han har klart &
vitalisere helsetjenestene i Tromsg
fengsel slik at de under hans ledelse
framstod som langt bedre enn noen
gang tidligere. Blant annet har
Karlsen tatt initiativ til etablering
av psykiatrisk poliklinikk i fengse-
let, og en overordnet samarbeid-
savtale mellom sykehus, kommune
og fengsel.

Karlsen har opparbeidet seg en
kompetanse nér det gjelder helse-
tjenester til innsatte som gjgr ham
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KOMPETANSE: Kjetil Karlsen har opparbeidet seg en kompetanse nér det gjelder helsetjenester til innsatte som

gjorhamtilenavlandets mest kunnskapsrike fengselsleger, mener artikkelforfatterne.

til en av landets mest kunnskapsri-
ke fengselsleger. I et avisoppslag
den 11.09 leser vi at Karlsen né bi-
star Helsedirektoratet i utarbeidelse
av nasjonale retningslinjer for
fengselshelse.

Varsling

Dr. Karlsen har samvittighetsfullt
satt de innsattes helsebehov i fgrste
rekke. Noen ganger har fengselsle-
delsen og dr. Karlsen hatt motstri-
dende syn pé de innsattes behov for
helsetjenester. I enkelte slike tilfel-
ler har Karlsen varslet tjenestevei
om at fengselsledelsen vurderinger
har medfgrt alvorlig fare for innsat-
tes helse. Fengselslegens varsling
har i vesentlig grad vert utlgsende
for konflikten i Tromsg fengsel.
Helsepersonelloven pélegger oss &
varsle dersom vi mistenker at pasi-
enters liv og helse star i fare.

Pé tross av at dr. Karlsen etter en
forliksavtale skulle gjeninnsettes
som fengselslege ved Tromsg
fengsel, er han fortsatt utestengt. Vi
forstar det slik at betjentene ved
Tromsg fengsel nekter & samarbei-
de med Karlsen med den begrun-
nelsen at de fgler seg forulempet
fordi Karlsen har varslet om det han
mente representerte alvorlig helse-
fare for de innsatte. Dette er i sa til-
felle mistenkeliggjgring og mob-
bing av en fengselslege som gjor
sin lovpalagte plikt.

Ensom kamp
Som kolleger ser vi at vér kollega
dr. Karlsen star i en vanskelig og
krevende konflikt. Han har mange
stgttespillere, men i det daglige
kjemper han alene.

Andre saker har vist at varsling
ofte fér store sosiale og yrkesmes-
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sige konsekvenser for varsleren.
Arbeidsgiver har ansvar for & pase
at varsleren ikke rammes eller ut-
settes for sanksjoner og represalier.
I den aktuelle saken har Tromsg
kommune vart unnvikende og ikke
tatt ansvar for arbeidstakeren som
varslet. Dette svekker kommunens
integritet og troverdighet som ar-
beidsgiver.

Det er arbeidsgivers ansvar &
pase at sd ikke blir tilfelle ved 4 ta
vare pa de som viser s stort ansvar
og mot at de tgr varsle om alvorlige
forhold. I denne saken har Tromsg
kommune veart unnvikende og ikke
veart seg sitt ansvar bevisst i forhold
til Karlsen. Den manglende stgtten
til Karlsen og hans arbeid gir de
innsatte et darligere helsetilbud enn
tidligere og svekker kommunens
integritet som arbeidsgiver.

Denne sakens handler egentlig

om hvordan vi behandler de sva-
keste. Innsatte i norske fengsler fal-
ler utenfor samfunnet, og har ofte
svekket helse. Som samfunn dgm-
mes vi etter hvordan vi tar vare pa
de svake. Fengselslegen Kjetil
Karlsen har lenge sloss for at inn-
satte skal sikres samme kvalitet pa
helsetjenesten som vi andre tar for
gitt.
Hva gnsker Tromsg kommune?

Jan Harald Nilsen, spesialist i
anestesiologi, UNN

Georg Hgyer, professor i sam-
funnsmedisin, UiT

Mads Gilbert, professor i aneste-
siologi, UiT og avdelingsoverlege
akuttmedisinsk avdeling, UNN
Svein Havard Alien, allmennlege,
Tromsg

Arne Haugli, spesialist i allmenn-
medisin, Tromsg

Marte Petrikke Grenersen, me-
disinerstudent, UiT

Steinar Robertsen, allmennlege,
Tromsg

Harald Sundby, spesialist i all-
mennmedisin, Trondheim og med-
lem av referansegruppe for rusme-
disin NFA

Harald Skogholt, allmennlege,
Frosta

Steven Crozier, spesialist i all-
mennmedisin og kommuneoverle-
ge,Frgya

Lene Togstad,
Tromsg
May-Lill Johansen, spesialist i
allmennmedisin, Tromsg

Peder Joakimsen, Kkonstituert
overlege avdeling spes. habilite-
ring, UNN

Michael Balke, allmennlege, Bats-
fjord

Georges Nasr, kommuneoverlege,
Karasjok

Hans Husum, amanuensis i Kirur-
gi, UiT

Eli Berg, spesialist i allmennmed-
isin, overlege Ahus /fgrsteamanu-
ensis UiO

Jonas Holte, allmennlege, Harstad
Dag Nordvag, spesialist i allmenn-
medisin, Tromsg

Cristoph Schiifer, avdelingsover-
lege, avd. for fysikalsk medisin og
rehabilitering, UNN

allmennlege,




